
Administración del dinero: Todo sobre los gastos 

Mi plan de gastos 
INGRESOS MENSUALES ESTIMADO/OBJETIVO REAL GANADO 
SALARIO/SUELDO DEL TRABAJO 1   
SALARIO/SUELDO DEL TRABAJO 2   

BENEFICIOS   
OTROS INGRESOS   

TOTAL DE INGRESOS MENSUALES   
 

GASTOS MENSUALES (FIJOS) ESTIMADO/OBJETIVO REAL GASTADO 

HIPOTECA/ARRENDAMIENTO   

PAGOS DEL PRÉSTAMO PARA AUTOMÓVILES   

SEGURO DE AUTOMÓVIL   

PAGO DE TARJETA DE CRÉDITO   

PAGO DEL PRÉSTAMO PARA ESTUDIANTES   

SEGURO DE VIDA   

AHORROS   

OTROS   

GASTOS MENSUALES (FLEXIBLES) ESTIMADO/OBJETIVO REAL GASTADO 
COSTOS DE ATENCIÓN MÉDICA 
(COPAGOS/MEDICAMENTOS CON RECETA) 

  

COMESTIBLES   

GASOLINA   
TELÉFONO (TELÉFONOS CELULARES 
TAMBIÉN) 

  

SERVICIOS PÚBLICOS   

ARTÍCULOS PARA EL HOGAR   

OTROS   

GASTOS MENSUALES (DISCRECIONALES) ESTIMADO/OBJETIVO REAL GASTADO 

VESTIMENTA   

RESTAURANTES   

ENTRETENIMIENTO   

REGALOS   

OTROS   

TOTAL DE GASTOS MENSUALES   
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