
Lista de comprobación de hábitos de gastos 

Hábitos de gastos Lo hago ahora 
Comenzaré este 

mes 

Comenzaré en un 
plazo de 3 a 6 

meses 

Pagar las cuentas mensuales puntualmente 

Apartar dinero para los gastos diarios (lavandería, 
estacionamiento, etc.) 

Ahorrar dinero para artículos costosos (como un 
automóvil o un televisor) 

Ahorrar dinero para emergencias (cuentas de gastos 
médicos, reparaciones del automóvil o de la casa) 

Ahorrar dinero para metas futuras importantes (unas 
lindas vacaciones o ahorros para la jubilación) 
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